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心肺停止の
予防

早期認識・
通報

一次救命
処置 二次救命処置と

心肺再開後の
集中治療

あ な た が で き る こ と 救急車・医師へ
つなぐ

救急車の適時・適切な利用をお願いします。
主催：消防庁・厚生労働省・都道府県・市町村・日本医師会・日本救急医学会・全国消防長会
制作：一般財団法人救急振興財団 このポスターは再生紙を使用し植物性インキで印刷しています。

消防庁
「救急お役立ち
 ポータルサイト」

『救急の日ポスター』
へのご意見・ご感想を
お寄せください。

初期症状の気づき

救命講習の受付については最寄りの消防署にお問い合わせください。
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